
Na podstawie art. 44 ust. 3 ustawy z dnia 18 stycz-
nia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2001 r. Nr 81,
poz. 889 i Nr 102, poz. 1115 oraz z 2002 r. Nr 4, poz. 31,
Nr 25, poz. 253, Nr 74, poz. 676, Nr 93, poz. 820, Nr 130,
poz. 1112 i Nr 207, poz. 1752) zarzàdza si´, co nast´pu-
je:

§ 1. W rozporzàdzeniu Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 27 czerwca 2001 r. w sprawie kwalifikacji,
stopni i tytu∏ów zawodowych w dziedzinie kultury fi-
zycznej oraz szczegó∏owych zasad i trybu ich uzyskiwa-
nia (Dz. U. Nr 71, poz. 738) wprowadza si´ nast´pujàce
zmiany:
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zmieniajàce rozporzàdzenie w sprawie kwalifikacji, stopni i tytu∏ów zawodowych 
w dziedzinie kultury fizycznej oraz szczegó∏owych zasad i trybu ich uzyskiwania



1) § 3 otrzymuje brzmienie:

„§ 3.1. Trenerem klasy drugiej mo˝e byç osoba,
która:

1) ukoƒczy∏a studia wy˝sze na kierunku wy-
chowanie fizycznie ze specjalnoÊcià tre-
nerskà albo

2) posiada tytu∏, przez okres co najmniej
dwóch lat, instruktora ze specjalizacjà
w danej dyscyplinie sportu i ukoƒczy∏a
trenerskie studia podyplomowe, albo

3) posiada tytu∏, przez okres co najmniej
dwóch lat, instruktora ze specjalizacjà
w danej dyscyplinie sportu, posiada co
najmniej Êwiadectwo dojrza∏oÊci, ukoƒ-
czy∏a specjalistyczny kurs na stopieƒ tre-
nera klasy drugiej i zda∏a egzamin koƒco-
wy.

2. Minister w∏aÊciwy do spraw kultury fizycz-
nej i sportu mo˝e zwolniç osob´ z wymo-
gów okreÊlonych w ust. 1, na jej wniosek
przedstawiony wraz z opinià w∏aÊciwego
polskiego zwiàzku sportowego, bioràc pod
uwag´ wybitne osiàgni´cia tej osoby w pra-
cy szkoleniowej.”;

2) § 6—8 otrzymujà brzmienie:

„§ 6. 1. Instruktorem dyscypliny sportu mo˝e byç
osoba, która:

1) ukoƒczy∏a studia wy˝sze na kierunku wy-
chowanie fizyczne i uzyska∏a ocen´ bar-
dzo dobrà z koƒcowego zaliczenia lub eg-
zaminu z zaj´ç prowadzonych w danej
dyscyplinie sportu, w wymiarze co naj-
mniej 60 godzin, lub ukoƒczy∏a specjal-
noÊç instruktorskà w wymiarze 60 godzin
w danej dyscyplinie sportu albo

2) ukoƒczy∏a studia wy˝sze na kierunku tu-
rystyka i rekreacja ze specjalnoÊcià in-
struktorskà, w wymiarze co najmniej
80 godzin w danej dyscyplinie sportu, albo

3) posiada co najmniej Êrednie wykszta∏ce-
nie oraz ukoƒczy∏a specjalistyczny kurs
instruktorów w danej dyscyplinie sportu
i zda∏a egzamin koƒcowy.

2. Minister w∏aÊciwy do spraw kultury fizycz-
nej i sportu mo˝e zwolniç zawodnika, który
osiàgnà∏ wyniki o szczególnym znaczeniu
dla sportu polskiego, z wymogu posiadania
wykszta∏cenia, o którym mowa w ust. 1
pkt 3, na jego wniosek przedstawiony wraz
z opinià w∏aÊciwego polskiego zwiàzku
sportowego.

§ 7. Instruktorem rekreacji ruchowej mo˝e byç oso-
ba, która:

1) ukoƒczy∏a studia wy˝sze na kierunku wycho-
wanie fizyczne lub turystyka i rekreacja ze
specjalnoÊcià instruktorskà, w wymiarze co
najmniej 80 godzin w danej dyscyplinie re-
kreacji ruchowej, albo

2) posiada co najmniej Êrednie wykszta∏cenie
oraz ukoƒczy∏a specjalistyczny kurs instruk-
torów w danej dyscyplinie rekreacji rucho-
wej i zda∏a egzamin koƒcowy.

§ 8. Instruktorem sportu osób niepe∏nosprawnych
mo˝e byç osoba, która:

1) ukoƒczy∏a studia wy˝sze na kierunku fizjote-
rapia i uzyska∏a ocen´ bardzo dobrà z przed-
miotu obejmujàcego zagadnienia sportu
osób niepe∏nosprawnych albo

2) ukoƒczy∏a studia wy˝sze na kierunku wy-
chowanie fizyczne lub na kierunku fizjote-
rapia ze specjalnoÊcià instruktorskà, w wy-
miarze 80 godzin w danej dyscyplinie spor-
tu osób niepe∏nosprawnych, albo

3) posiada tytu∏ trenera lub instruktora dyscy-
pliny sportu oraz ukoƒczy∏a specjalistycz-
ny kurs w wymiarze co najmniej 60 go-
dzin.”;

3) § 13 i 14 otrzymujà brzmienie:

„§ 13. 1. Specjalistyczne kursy, o których mowa
w rozporzàdzeniu, mogà prowadziç:

1) szko∏y wy˝sze i zak∏ady kszta∏cenia na-
uczycieli, prowadzàce kszta∏cenie na
kierunkach: wychowanie fizyczne, fizjo-
terapia lub turystyka i rekreacja,

2) jednostki inne ni˝ te, o których mowa
w pkt 1, po spe∏nieniu wymogu okre-
Êlonego w ust. 2.

2. Prowadzenie przez jednostki, o których
mowa w ust. 1 pkt 2, specjalistycznych
kursów instruktorów rekreacji ruchowej
oraz instruktorów sportu osób niepe∏no-
sprawnych wymaga uzyskania zgody mi-
nistra w∏aÊciwego do spraw kultury fi-
zycznej i sportu, natomiast specjalistycz-
nych kursów trenerskich, mened˝erskich
oraz instruktorów dyscypliny sportu —
Prezesa Polskiej Konfederacji Sportu,
zwanego dalej „Prezesem Konfederacji”,
wydanej na czas okreÊlony.

§ 14. 1. Organ wydajàcy zgod´ na organizowanie
specjalistycznych kursów przez jednostki,
o których mowa w § 13 ust. 1 pkt 2, zasi´-
ga opinii w∏aÊciwych polskich zwiàzków
sportowych lub stowarzyszeƒ kultury fi-
zycznej o zasi´gu ogólnokrajowym.

2. Jednostki posiadajàce zgod´ na organizo-
wanie specjalistycznych kursów sk∏adajà,
w terminie trzech tygodni przed rozpocz´-
ciem tych kursów, wniosek o zatwierdze-
nie ramowego programu kursu oraz wy-
magaƒ, jakie powinny spe∏niaç osoby,
które b´dà prowadziç zaj´cia, na formula-
rzu, którego wzór jest okreÊlony w za∏àcz-
niku nr 3 do rozporzàdzenia.
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3. Wniosek, o którym mowa w ust. 2, sk∏ada
si´ do:

1) ministra w∏aÊciwego do spraw kultury
fizycznej i sportu — w przypadku spe-
cjalistycznych kursów instruktorów re-
kreacji ruchowej oraz instruktorów
sportu osób niepe∏nosprawnych,

2) Prezesa Konfederacji — w przypadku
specjalistycznych kursów trenerskich,
mened˝erskich oraz instruktorów dys-
cypliny sportu.”;

4) w § 15 ust. 1 otrzymuje brzmienie:

„1. Specjalistyczne kursy, o których mowa w § 3
ust. 1 pkt 3, § 6 ust. 1 pkt 3, § 7 pkt 2 i § 10 ust. 1
pkt 2, prowadzi si´ w wymiarze co najmniej
150 godzin, na co najmniej dwóch sesjach szko-
leniowych.”;

5) w § 17 w ust. 1, 3—5 u˝yte w ró˝nych przypadkach
wyrazy „Prezes Urz´du” zast´puje si´ u˝ytymi
w odpowiednich przypadkach wyrazami „minister
w∏aÊciwy do spraw kultury fizycznej i sportu”;

6) za∏àczniki nr 1—11 do rozporzàdzenia otrzymujà
brzmienie okreÊlone w za∏àcznikach nr 1—11 do ni-
niejszego rozporzàdzenia.

§ 2. 1. Tytu∏y i stopnie zawodowe uzyskane w dzie-
dzinie kultury fizycznej przed dniem wejÊcia w ˝ycie
rozporzàdzenia zachowujà swojà wa˝noÊç.

2. Wydane na podstawie dotychczasowych przepi-
sów zgody na prowadzenie specjalistycznych kursów
zachowujà wa˝noÊç przez okres, na jaki zosta∏y wyda-
ne.

3. Kszta∏cenie instruktorów rekreacji ruchowej i in-
struktorów sportu osób niepe∏nosprawnych rozpocz´-
te przed dniem wejÊcia w ˝ycie rozporzàdzenia odby-
wa si´ w specjalnoÊciach okreÊlonych w dotychczaso-
wych przepisach.

§ 3. Rozporzàdzenie wchodzi w ˝ycie po up∏ywie
14 dni od dnia og∏oszenia.

Minister Edukacji Narodowej i Sportu: K. ¸ybacka
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Za∏àczniki do rozporzàdzenia Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 20 grudnia 2002 r. (poz. 93)

Za∏àcznik nr 1

SPECJALNOÂCI INSTRUKTORÓW REKREACJI RUCHOWEJ

1. Aerobik

2. Badminton

3. Bilard

4. Fitness — nowoczesne formy gimnastyki

5. Fitness — çwiczenia si∏owe

6. Fitness — çwiczenia psychofizyczne

7. Fitness — jogging

8. Golf

9. Gry rekreacyjne

10. Hipoterapia

11. Jazda konna

12. Kajakarstwo

13. Kinezygerontoprofilaktyka

14. Kolarstwo

15. Korfball

16. Koszykówka

17. Lotniarstwo

18. ¸ucznictwo

19. Modelarstwo lotnicze

20. Narciarstwo zjazdowe

21. Narciarstwo biegowe

22. Paintball

23. P∏etwonurkowanie

24. P∏ywanie

25. Pi∏ka no˝na

26. Pi∏ka siatkowa

27. Samoobrona

28. Snowboard

29. Sporty motorowodne

30. Surwiwal

31. Tenis

32. Tenis sto∏owy

33. Windsurfing

34. Wrotkarstwo

35. Wspinaczka ska∏kowa

36. ˚eglarstwo



1. Badminton

2. Biathlon

3. Bilard

4. Boccia

5. Goalball

6. Gry zespo∏owe — pi∏ka siatkowa na stojàco, pi∏ka
siatkowa na siedzàco, rugby na wózkach, koszy-
kówka na wózkach, koszykówka, pi∏ka no˝na

7. Jeêdziectwo

8. Judo

9. Kolarstwo

10. Kajakarstwo

11. Kr´glarstwo

12. Lekka atletyka

13. ¸ucznictwo

14. ¸y˝wiarstwo szybkie

15. ¸y˝wiarstwo figurowe

16. Narciarstwo biegowe

17. Narciarstwo zjazdowe

18. P∏ywanie

19. Podnoszenie ci´˝arów

20. Strzelectwo

21. Szachy

22. Szermierka na wózkach

23. Taniec na wózkach

24. Tenis sto∏owy

25. Tenis, tenis na wózkach

26. WioÊlarstwo

27. ˚eglarstwo
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Za∏àcznik nr 2

SPECJALNOÂCI INSTRUKTORÓW SPORTU OSÓB NIEPE¸NOSPRAWNYCH
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Za∏àcznik nr 3

WZÓR

———————
* Niepotrzebne skreÊliç.
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Za∏àcznik nr 4
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Za∏àcznik nr 5
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Za∏àcznik nr 6
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Za∏àcznik nr 7
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Za∏àcznik nr 8
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Za∏àcznik nr 9
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Za∏àcznik nr 10
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Za∏àcznik nr 11


