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Na podstawie art. 66 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia
11 wrzeÊnia 2003 r. o s∏u˝bie wojskowej ˝o∏nierzy za-
wodowych (Dz. U. z 2008 r. Nr 141, poz. 892, Nr 206,
poz. 1288 i Nr 208, poz. 1308 oraz z 2009 r. Nr 26,
poz. 157) zarzàdza si´, co nast´puje:

§ 1. W rozporzàdzeniu Ministra Obrony Narodo-
wej z dnia 18 lutego 2004 r. w sprawie bezp∏atnego
wy˝ywienia ˝o∏nierzy zawodowych i kandydatów na
˝o∏nierzy zawodowych (Dz. U. z 2006 r. Nr 71, poz. 497,
z 2007 r. Nr 188, poz. 1348 oraz z 2008 r. Nr 27,
poz. 157 i Nr 62, poz. 390) wprowadza si´ nast´pujàce
zmiany: 

1) w § 2:

a) pkt 4 otrzymuje brzmienie:

„4) wartoÊci pieni´˝nej normy wy˝ywienia —
nale˝y przez to rozumieç wartoÊç Êrodków
spo˝ywczych, w Êrednich cenach zakupu,
wchodzàcych w sk∏ad zasadniczej lub do-
datkowej normy wy˝ywienia;”,

b) dodaje si´ pkt 9 i 10 w brzmieniu:

„9) 50 % zasadniczej normy wy˝ywienia — na-
le˝y przez to rozumieç wartoÊç pieni´˝nà za-
sadniczej normy wy˝ywienia planowanej
w formie jednego posi∏ku;

10) turnusie rehabilitacyjnym z „treningiem
psychologicznym” — nale˝y przez to rozu-
mieç proces adaptacji, po powrocie do kra-
ju, ˝o∏nierzy i pracowników wojska, którzy
wykonywali zadania poza granicami paƒ-
stwa.”;

2) w § 3:

a) ust. 3 otrzymuje brzmienie:

„3. Sk∏ad iloÊciowy i asortyment Êrodków spo-
˝ywczych zawartych w normach wy˝ywie-
nia, o których mowa w ust. 1 pkt 3, okreÊla-
jà normy wojskowe ustanowione przez
Ministra Obrony Narodowej.”,

b) dodaje si´ ust. 5 w brzmieniu:

„5. ˚o∏nierze zawodowi i kandydaci na ˝o∏nierzy
zawodowych mogà otrzymywaç bezp∏atne
wy˝ywienie wed∏ug:

1) zasadniczych norm wy˝ywienia, w formie:

a) posi∏ków przyrzàdzanych w sto∏ów-
kach wojskowych,

b) suchego prowiantu,

c) suchego prowiantu w zamian za cz´Ê-
ci norm wy˝ywienia niezrealizowane
w formie, o której mowa w lit. a,

d) posi∏ków przyrzàdzanych na zlecenie
przez kasyna wojskowe albo inne za-
k∏ady ˝ywienia zbiorowego,

e) równowa˝nika pieni´˝nego;

2) dodatkowych norm wy˝ywienia, w for-
mie:

a) posi∏ków, o których mowa w pkt 1 lit. a
i d,

b) suchego prowiantu,

c) napoju,

d) równowa˝nika pieni´˝nego.”;

3) w § 4 w ust. 3 dodaje si´ pkt 3 w brzmieniu: 

„3) w przypadkach planowych rotacji zapasów ̋ yw-
noÊci w polskich kontyngentach wojskowych,
uzasadnionych wzgl´dami organizacyjnymi.”; 

4) § 7 otrzymuje brzmienie:

„§ 7. 1. Wy˝ywienie wed∏ug zasadniczej normy
wy˝ywienia szkolnej — 020 przys∏uguje
˝o∏nierzom zawodowym:

1) wchodzàcym w sk∏ad za∏óg okr´tów
wojennych i pomocniczych jednostek
p∏ywajàcych Marynarki Wojennej —
w dniach wykonywania obowiàzków
s∏u˝bowych;

2) wykonujàcym skoki ze spadochronem
bàdê nurkowanie zgodnie z kartà opisu
stanowiska s∏u˝bowego oraz planem
szkolenia i obowiàzujàcymi programa-
mi szkolenia w jednostkach wojsko-
wych organizujàcych te skoki albo nur-
kowanie — w dniach wykonywania
obowiàzków s∏u˝bowych;

3) pe∏niàcym s∏u˝b´ w Jednostce Wojsko-
wej Nr 2305 — w dniach wykonywania
obowiàzków s∏u˝bowych;

4) w czasie:

a) çwiczeƒ w garnizonie i aktywowania
systemu zarzàdzania kryzysowego
trwajàcych 12 godzin i wi´cej w cià-
gu doby — w pe∏nym wymiarze tej
normy,

b) çwiczeƒ poza garnizonem i rekone-
sansów,

c) przebywania na poligonach i zgrupo-
waniach defiladowych,

d) udzia∏u w zwalczaniu kl´sk ˝ywio∏o-
wych i likwidacji ich skutków, dzia∏a-
niach antyterrorystycznych, akcjach
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poszukiwawczych oraz ratowaniu ˝y-
cia ludzkiego, a tak˝e w oczyszczaniu
terenów z materia∏ów wybuchowych
i niebezpiecznych pochodzenia woj-
skowego oraz ich unieszkodliwianiu;

5) szkolonym w miejscowoÊci zamieszka-
nia — pod warunkiem zakwaterowania
na terenie jednostki wojskowej prowa-
dzàcej szkolenie;

6) skierowanym na szkolenie do miejsco-
woÊci nieb´dàcej ich miejscem za-
mieszkania — w dniach przebywania
w tej miejscowoÊci;

7) odbywajàcym praktyk´ w miejscowoÊci
nieb´dàcej ich miejscem zamieszkania
— w dniach przebywania w tej miejsco-
woÊci;

8) odbywajàcym podró˝ s∏u˝bowà wspól-
nie z ˝o∏nierzami pe∏niàcymi zasadniczà
s∏u˝b´ wojskowà, nadterminowà zasad-
niczà s∏u˝b´ wojskowà, ˝o∏nierzami re-
zerwy lub kandydatami na ˝o∏nierzy za-
wodowych albo konwojujàcym tych
˝o∏nierzy do innego garnizonu — w wy-
miarze 200 % tej normy;

9) sportowcom wojskowym;

10) wyznaczonym do pe∏nienia s∏u˝by
w misji pokojowej organizacji mi´dzy-
narodowej lub si∏ wielonarodowych —
przed wyjazdem w czasie pobytu w jed-
nostce wojskowej przygotowujàcej do
s∏u˝by w misji pokojowej, od dnia roz-
pocz´cia przygotowania poza rejonem
stacjonowania jednostki wojskowej,
w której pe∏nià s∏u˝b´, do dnia przekro-
czenia granicy paƒstwowej Rzeczypo-
spolitej Polskiej;

11) wyznaczonym do pe∏nienia s∏u˝by jako
obserwatorzy wojskowi lub osoby po-
siadajàce status obserwatorów wojsko-
wych w misjach pokojowych organiza-
cji mi´dzynarodowych i si∏ wielonaro-
dowych albo na stanowiska s∏u˝bowe
w polskich przedstawicielstwach woj-
skowych przy organizacjach mi´dzyna-
rodowych, przy mi´dzynarodowych do-
wództwach wojskowych i w ich struktu-
rach organizacyjnych — w czasie prze-
wozu, w zwiàzku z rozpocz´ciem i za-
koƒczeniem s∏u˝by:

a) z kraju do miejsca pe∏nienia s∏u˝by —
od dnia przekroczenia granicy paƒ-
stwowej Rzeczypospolitej Polskiej,

b) z powrotem do kraju z miejsca pe∏-
nienia s∏u˝by — do dnia przekrocze-
nia granicy paƒstwowej Rzeczypo-
spolitej Polskiej

— w wymiarze 200 % tej normy, w przy-
padkach, w których wyp∏ata równowa˝-
nika pieni´˝nego, okreÊlonego w od-
r´bnych przepisach, nie jest celowa;

12) skierowanym na turnus rehabilitacyjny
z „treningiem psychologicznym” w Woj-
skowym OÊrodku Szkoleniowo-Kondy-
cyjnym — w dniach przebywania
w oÊrodku, bez wzgl´du na posiadane
uprawnienia do wy˝ywienia zwiàzane
z zajmowanym stanowiskiem lub wyko-
nywanymi obowiàzkami s∏u˝bowymi,
bez mo˝liwoÊci wyp∏aty równowa˝nika
pieni´˝nego w zamian za wy˝ywienie.

2. Wy˝ywienie wed∏ug zasadniczej normy wy-
˝ywienia szkolnej — 020 w wymiarze 50 %
tej normy przys∏uguje ˝o∏nierzom zawo-
dowym pe∏niàcym s∏u˝b´ w jednostkach
wojskowych szczebla taktycznego (kom-
pania, eskadra, placówka ˚W, batalion, dy-
wizjon, pu∏k, komenda portu wojennego,
oddzia∏ specjalny ˚W, baza lotnicza, od-
dzia∏ zabezpieczenia, wojskowy oddzia∏
gospodarczy, brygada) i równorz´dnych
— w dniach wykonywania obowiàzków
s∏u˝bowych.

3. Wy˝ywienie wed∏ug zasadniczej normy wy-
˝ywienia szkolnej — 020 w wymiarze 50 %
tej normy przys∏uguje ˝o∏nierzom zawodo-
wym — w dniach wykonywania obowiàz-
ków s∏u˝bowych.”;

5) w § 8:

a) pkt 2 otrzymuje brzmienie:

„2) zajmujàcym stanowiska s∏u˝bowe kierowni-
ków i zast´pców kierowników sto∏ówek woj-
skowych oraz kucharzy i kucharzy instrukto-
rów — w formie posi∏ków wydawanych
w czasie pe∏nienia obowiàzków s∏u˝bo-
wych, wed∏ug dominujàcej normy wy˝ywie-
nia stosowanej w tej sto∏ówce;”,

b) uchyla si´ pkt 3;

6) w § 10 w ust. 2 zdanie wst´pne otrzymuje brzmie-
nie:

„˚o∏nierze zawodowi mogà uczestniczyç w uro-
czystych posi∏kach:”;

7) w § 12 w ust. 1 w pkt 5 lit. b otrzymuje brzmienie:

„b) przebywajàcym w wojskowych oÊrodkach
szkoleniowo-kondycyjnych.”;

8) § 14 otrzymuje brzmienie:

„§ 14. Wy˝ywienie wed∏ug zasadniczej normy wy-
˝ywienia operacyjnej — 044, sk∏adajàcej si´
z utrwalonych Êrodków spo˝ywczych, kon-
serw i koncentratów spo˝ywczych, przys∏u-
guje w zamian za wy˝ywienie wed∏ug nor-
my wy˝ywienia — 040, w ca∏oÊci lub w for-
mie wybranych posi∏ków, ˝o∏nierzom,
o których mowa w § 12 ust. 1 pkt 3 i 4.”;

9) w § 15:

a) w ust. 1 pkt 10 otrzymuje brzmienie:

„10) wykonujàcym zadania okreÊlone w § 7
ust. 1 pkt 4 lit. b—d — w wymiarze 40 % tej
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normy, jako uzupe∏nienie wy˝ywienia we-
d∏ug zasadniczej normy wy˝ywienia szkol-
nej — 020;”,

b) w ust. 3 pkt 4 otrzymuje brzmienie:

„4) wykonujàcym zadania okreÊlone w § 7 ust. 1
pkt 4 lit. b—d — w wymiarze 40 % tej normy,
jako uzupe∏nienie wy˝ywienia wed∏ug zasad-
niczej normy wy˝ywienia szkolnej — 020.”;

10) w § 17 w ust. 1:

a) pkt 3 otrzymuje brzmienie: 

„3) o których mowa w § 7 ust. 1 pkt 4 lit. c i d;”,

b) dodaje si´ pkt 4 w brzmieniu:
„4) w czasie przebywania na zgrupowaniach

i zawodach sportowych — sportowcom
wojskowym.”;

11) za∏àcznik do rozporzàdzenia otrzymuje brzmienie
okreÊlone w za∏àczniku do niniejszego rozporzà-
dzenia.

§ 2. Rozporzàdzenie wchodzi w ˝ycie po up∏ywie
14 dni od dnia og∏oszenia, z wyjàtkiem § 1 pkt 4 w za-
kresie § 7 ust. 3, który wchodzi w ˝ycie z dniem
1 stycznia 2010 r.

Minister Obrony Narodowej: B. Klich
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Za∏àcznik do rozporzàdzenia Ministra Obrony Narodowej
z dnia 9 marca 2009 r. (poz. 365)

SK¸AD ILOÂCIOWY I ASORTYMENT ÂRODKÓW SPO˚YWCZYCH ZAWARTYCH W ZASADNICZYCH 
I DODATKOWYCH NORMACH WY˚YWIENIA ˚O¸NIERZY

(dzienne w gramach na osob´)
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Uwaga: Liczby w nawiasie oznaczajà wymiar: ()x — w sztukach lub ()* — w litrach.


